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残雪の穂高と新緑の上高地              満開の小梨と乗鞍高原 

上高地河童橋 

坂巻温泉 

一ノ瀬牧場 
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参加者氏名

0263-47-6197

080-6938-8650

0263-47-7500
090-8963-4685

0263-95-2231

　　　　　　　　残雪の乗鞍岳 　　　　　　善五郎の滝

◆連絡先

・松本ヒマラヤ友好会事務局

レンゲツツジとまいめの池

6月6日AM8：00沢渡第2駐車場へ最終集合
沢渡駐車場(AM78：00)→タクシー相乗り・上高地バスターミナル2F食堂写真展鑑賞休憩→嘉門次小屋→周辺散
策・昼食→引き返しアルペンホテルへ向かい宿泊

6月7日朝陽に輝く残雪の穂高岳を拝し、朝食後―沢渡ー乗鞍高原一ノ瀬園地、満開のレンゲツツジと池や滝巡
り・ワラビ摂りなど→手打ちそばで昼食→松本→PM3：00解散。

・鈴木理事長携帯

鈴木
ｽｽﾞｷ

　雅
ﾏｻ

則
ﾉﾘ 松本市島立　　　　　　　　

上條　賢介

◆日程

塩尻市広丘吉田　　　　　

松本市島立4539-7

松本市乗鞍高原番所

松本市島立726-8

・上高地アルペンホテル

2026MHC登山講習ハイキング編

初夏の上高地　と　乗鞍高原
6月6日(土)～7日(日)　≪1泊2日≫

②

・佐藤保険事務所

住　　　所

安曇野市豊科高家　　　　　　　　　　　　　1 折野　和富
オ リ ノ カ ズ ト ミ

③
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講 師  内 田 良 平 
山を写す 
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ピ ッ ケ ル の 嘆 き  
一 、 も し も 私 が ヒ マ ラ ヤ に  

  行 け た と し た ら 嬉 し い わ  
  氷 の 岩 場 を 切 り 開 き  
  私 の 彼 氏 を 通 し ま す  
  天 を 突 き 雪 の あ る  
  そ ん な お 山 を 待 っ て る の  
 

二 、 私 の 好 き な あ の 人 は  
  と て も 強 い け ど の ん き 者  
  ザ イ ル 捌 (ｻﾊﾞ) き は 素 敵 だ が  
  い つ も へ ば っ て い る ば か り  
 

三 、 あ る 雪 の 夜 山 小 屋 で  
  私 を 抱 い て ヒ マ ラ ヤ の  
  話 し を 聞 か せ て く れ た け ど  
  た だ そ れ だ け な の 淋 し い わ  
  夢 に ま で 見 て い る の に  
  ち っ と も 行 か せ て く れ な い の  
 

四 、 私 は シ ェ ン ク の ピ ッ ケ ル よ  
  い つ も 淋 し く 床 の す み  
  高 い お 山 に 連 れ て 行 っ て  
  下 さ る と き は 来 な い か し ら  
 
 

 

思 い 出 の 赤 い ヤ ッ ケ  

い つ の 日 に か 君 に 会 え る と  
  き っ と き っ と 信 じ て た け ど  
  も う や め た や め た  
  白 い 雲 と 青 い 空 と  
    赤 い ヤ ッ ケ と あ の 娘 (ｺ) と  
  今 の ゲ レ ン デ は 想 い 出 だ け  
  君 の 影 さ え も 今 は も う 見 え ず  

 

い つ い つ ま で も 僕 の 胸 に  
    き っ と き っ と 想 い 出 す け ど  
  も う 会 え ぬ  
  い つ い つ ま で も 僕 の 胸 に  
    き っ と き っ と 想 い 出 す け ど  
  も う 会 え ぬ  

 一 人 の 山 男  

一 、  山 に 憧 れ 山 に 行 き  
    言 葉 少 な に た だ 歩 む  
 
 二 、  恋 に や ぶ れ て 夢 も や ぶ れ  
    夕 日 静 か に 山 に 沈 む  
 

三 、  一 人 淋 し く た た ず め ば  
    タ バ コ の 煙 り が た だ 一 筋  
 
 四 、  雪 渓 の ぼ り て 岩 場 く だ り  
    す べ る 岩 肌 の 冷 た さ よ  


