
















































































 

   

                                                  

    

令和７年度、ネパール 講座 

エベレスト 8848ｍ、ローツェ 8516ｍを望みエベレスト街道を行く    タルチョーはためく 4000ｍのモン峠 

穏やかな日差しを受けて憩うサランコット標高 1600ｍの住人 サランコットからの豊穣の女神アンナプルナ展望 

カトマンズの最大級のストゥーパ、世界文化遺産ボドナート  その基壇周囲を数珠を持ち、右回りに巡る巡礼者 
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1989 年 11 月に松本市とカトマンズ市が「山と美しい自然」を仲立ちとして、姉妹

都市を提携してから 35 年以上が経過、この間、両都市において友情を深める文化、

山岳スポーツ、国際協力事業等、様々な交流が行われてきました。 

 

2008 年ネパールでは、王制が廃止され、連邦民主共和制への移行が宣言されました。

その 7 年後の 2015 年 9 月 20 日、世界でも高く評価された民主的新憲法が制定され、

新しいネパールの国づくりが進められています。 

 

新憲法に基づき、2017 年、2022 年と、全国的な地方選挙が実施され、首都カトマ

ンズでは、新しい市長が選ばれ、新しい国づくり街づくりが、精力的に行われていま

す。 

 

しかしながら普遍的に、変わらぬものは、世界最高峰エベレストを控えたネパール

マラヤの大自然、アジア文化の礎となった仏教を唱えた釈迦の生誕地のルンビニ遺

跡、カトマンズに数多く残る世界文化遺産等、 

 

これらの遺跡と伝統を守りながら、厳しいヒマラヤの大自然と闘い、複雑な政治情

勢を解決し、物質的に恵まれないながらも、信仰深く、力強く生き抜くネパールの人々

に敬意を表するとともに、両都市の先人たちが成し遂げた、カトマンズ市と松本市の

姉妹都市提携を、心から「誇らしい提携」と称えたい。 
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松本市とカトマンンズ市との姉妹都市提携、35 周年を迎える。 

40



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

松本市は、姉妹提携 10 周年を記念して、カトマンズのナヤ・バザー地区に、松本市民の資

金援助と日本政府の草の根無償資金援助とカトマンズ市役所及び現地地区の理解を得て、カ

トマンズ武道館を建てることが出来ました。 

武道館は、現地地区の人々が直接管理し、使用しておりますが、柔道、剣道だけではなく、

地区の為、多目的ホールとして、広く使われています。2015.4/25 の震災で被災し、一部破

損いたしましたが、2021 年までに修繕も済み、現在、以前と同じように使われています。 

カトマンズ武道館建設 

完成、引き渡し式典 
引き渡し式典で有賀松本市長

左(当時)、橋本元首相も出席。 柔道協会の人たち 

完成した武道館 
柔道の練習、この武道館から

オリンピック選手が出ました 剣道の試合 

写真・文 著作者 鈴木雅則 プロフィール 
講 演 者：鈴木雅則・略歴：1950 年 2 月 21 日、東京都品川区で(株)鈴木試験機製作所 

を経営する鈴木家の三男として出生。慶應義塾大学文学部哲学科中退。美し 

い山と自然に憧れ、1973 年から松本市に移住、1973 年から槍ケ岳山荘で働 

く、1982 年松本市島立において、土地家屋調査士・行政書士事務所を開設、 

所長として 35 年務め、法務局への登記、諸官庁への申請手続の代行業務を行う。この間ＭＨＣ

を創立。MHC 登山講習には、市民参加者述べ 7,000 名を数える。ヒマラヤ山岳交流において、5400

から 6600ｍのピークへ市民 180 余名を登攀責任者として先導。安全登山指導には定評があるが、

6000ｍ峰登頂の際、雪壁で遭難事件が発生、隊長として救助活動をして人命救助はできましたが

薄い酸素の中での活動の為か、体調を壊して、それでも、登山講習を進めていた為、2017 年、心

不全を発病し、ヒマラヤ登山するには、万全な体調を維持できず活動を自粛することとする。 

表  彰：2019 年 11 月 MHC の長年の活動に対し市勢の発展に寄与したとして、松本市功労者表彰 

2020 年 11 月 公益財団法人社会貢献支援材団から、第 55 回社会貢献者表彰          

役 職 歴：2025 年現在： NPO 法人松本ヒマラヤ友好会(MHC)理事長、ＭＨＣ活動記念館 館長      

松本市海外都市交流委員会顧問。同委員会グリンデルワルト部会理事 

主な作品：「ヒマラヤの青い空とカトマンズ市民交流 30 年の歩み」Ⅰ～Ⅳ巻 「上高地の美しい自然と槍・

穂高連峰縦走写真集」Ⅰ巻、その続編として「上高地編 1巻、槍・穂高岳編 1巻、松本市海外姉妹

都市・岳都カトマンズ・グリンデルワルト編」Ⅰ巻、「その改訂版写真集」Ⅰ巻、「姉妹都市カト

マンズと山岳交流」Ⅰ巻、「姉妹提携 32 周年記念、同 33 周年記念、同 34 周年記念、松本ヒマ

ラヤ友好会山岳写真展報告書」計Ⅲ巻、「アルプス登攀記」Ⅰ～Ⅲ巻「ネパール文化紀行Ⅰ巻」

全作品集、計 18 巻は、県立・長野図書館及び松本市中央図書館でも所蔵され、県立長野図書館で

は各一部は永年保存され、各一部は図書館でいつでも閲覧することが出来ます。 
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世界文化遺産バクタプールの街・トマディトーレ広場に建つ、

ビシュヌ神の神姫ラクシュミーを祀る、高さ 36ｍを誇る、五重

塔、ニャタポラ寺院。その広場を横切って歩く、母子。 

 松本市海外都市交流委員会主催 令和７年度ネパール講座 

   

 

姉妹都市カトマンズ と ヒマラヤの大自然 

―講座資料からー 

写真・文 著作者  鈴 木 雅 則 

  印刷・製本 NPO 法人松本ヒマラヤ友好会事務局 

価格 ８００円 


